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VAD AR
OPTIMISN..?

Nar vi ser oss runt i varlden i
dag sa ar det latt att bli
uppgiven. Miljékriser, sociala
kriser, krig, orattvisor och
fattigdom. Andreas Malm
skriver i sin bok, "How to blow
up a pipeline”, att det latt kan
leda till en av tva kanslor; ilska
eller defaitism. Han tanker att
bada dessa kanslor ar
motiverade och forstaeliga,
men att de ibland tar sig
olyckliga uttryck. T. ex. som i
Roy Scrantons bok "Learning
to die in the anthropocene”,
dar det forfaktas att vi i var

kultur redan har tagit flera steg
for langt for att kunna leva
hallbart pa Jorden, vi har
forstort varlden sd pass att det
finns ingen atervando - ens om
vi vander om och férandrar vart
satt att leva i dag - sa det enda
alternativet i dag ar att vi maste
lara oss hur vi ska leva i och
med en férstord varld.

Vad skulle vi séga om
Scrantons varldsbild - ar den
optimistisk eller pessimistisk?
Och vad lagger vi i dessa tva
begrepp? Ar de varandras
motsatser? Utesluter de
varandra, eller ar optimism ett
slags forsvarsmekanism - eller
kanske t.o.m. en motstands-
handling? Maste vi kanske vara

optimister i dag, nar framtiden
ser sa mork ut? Ar det ett satt
att halla fast i nat friskt i en
annars sjuk varld?

Eller ar optimism (och
pessimism) ett specifikt uttryck
for nativart satt att leva i
varlden i var kultur, en
gestaltning i vart forstaelserum?
Vad skulle det betyda, och hur
skulle vi i sa fall kunna se pa
saken pa andra satt?

Nu i vinter har vi diskuterat
optimism i Forum for ekofilosofi,
och har i arets forsta utgava av
Forstaelserum presenterar vi ett
axplock av tankar, idéer och
reflektioner fran vara samtal.

God lasning!
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Att sdga nagot vettigt om optimism/pessimism
visade sig vara en hopplés uppgift. Jag forsoker men
ingenstans hittar jag nagot meningsfullt att fylla
begreppen med. De slinker ivdag som en gemensam
heliumballong till alldeles fér hdga hojder. Eller som en
enda sladdrig plastpase med en massa hal dar mina
forsok till konkretioner ramlar ut i en stokig hog. Sa det
ar bara att ge upp och lagga lite uppmarksamhet pa
det dar som ligger i den urramlade hoégen.Felen och
misstagen som mitt resonemang med stor sannolikhet
innehaller hor till och kan kanske, med lite tur, leda till
en annan plats.
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PTIMISM OCH

PIA SKOGLUND

“"Mumintrollet betraktade det dystra landskapet och
tdnkte pa hur rdadd jorden mdste vara ndr den sag det
lysande eldklotet ndrma sig. Han tdnkte pa hur forfarligt
mycket han dlskade allting, skogen och havet, regnet och
vinden, solskenet och gréset och mossan och hur oméjligt
det vore att leva utan alltsammans.”

Forsta kruxet: Jag kan inte frigora mig fran misstanken
att begreppet optimism - och fér den delen dess
motsats, pessimism - inte ar utan villkor. Hur jag an
vander och vrider pa dem sa framstar de som
villkorade. kopplade till vad vi tdnker ar goda - eller
daliga - konkreta utfall i framtiden.

Men for att abstrakta adjektiv som bra eller daligt, god
eller ond, vacker eller ful skall vara begripliga maste de
beratta lite mer om sig sjalva. Min kompis ar optimistisk
vad géller teknikens mojligheter att 16sa vara

miljdproblem. Hon tycker att det blir bra. Sjalv forlitar jag

mig pa omojligheten av samma projekt eftersom jag
uppfattar det som bade daligt och ogorligt. Jag ar

optimist vad galler det levandes férmaga att motsatta sig

teknologiken. Sa vi ar bada optimister. Vi missade att ta
itu med vad vi menar med att "I6sa problemet”.

Sa vi har en lang vag att ga for att ens forsta vad bra,
lyckat, gott betyder for var och en av oss. De
odefinierade adjektiven verkar vara tomma pdsar som
kan innehalla nastan vad som helst.
Optimistism/pessimism? Gallande vad? Det gor det sa
svart att anvanda begrepp som optimism eller
pessimism?

Men kanske har jag helt fel.Det ar kanske mojligt att
optimism respektive pessimism snarare beskriver satt
att ta sig an livet pa ett mer allméant satt. Nan sorts
allman tro eller misstro vad galler vad som kommer att
handa - eller inte. Nan sorts tillit eller brist pa
densamma.

“lag dr rdddad igen, svarade Snorkfroken glatt och tog fram
sin spegel for att se om den hade gatt sénder.”

Nasta krux: Det ar svart att komma ifran att bade
optimism och pessimism ocksa kraver tidsligt avstand.
De ar beroende av en (tdnkt) framtid. Och det &r ocksa
svart att komma ifran att de férvantningar vi har pa den
tankta framtiden i sin tur formas av det vi haller for sant
vad galler manniskorna och livet. Ar det darfor de
framstar som sa abstrakta? Begreppen verkar ha mycket
lite att gora med den mangfald och de olika skalor dar
vart levande pagar.

Det dar pagaende levandet har sa lite med
heliumballonger att gora.

Det har inte formagan att lyfta sa langt 6ver platsen dar
vi ar och det vi &r. Aven om spraket gor sitt basta for att
fa oss att lyfta emellandt. Levandet ar nog mycket mer
konkret och forvirrat an sd. Sorgen 6ver handelserna i
Ukraina och en vans déd byts snabbt till gladjen éver
skatornas varbus i I6nnen, till ilskan éver den svinhala,
daligt underhallna, livsfarliga vagen till jobbet, till oron
for nya karnkraftverk, till den djupa tillfredsstallelsen
6ver den underbara laten som vi antligen fick till, till
irritationen nar den gamla katten kissade pa fel stalle
igen, varmen i hjartat nar barnbarnen ringer och vill
hanga med mig. Och sa tillbaka till Ukraina och livets
utsatthet. Och skatorna. Och en film med coola biljakter.

Och pelletspannan. Och protokoll och dagordningar.
Och 6gonblick av ingenting. Och valdet. Och sa dar
haller det pa.

Allt detta ar sa begripligt, sammanhangande och
konkret i jamférelse med heliumballongen. Det verkar
sa hopplost svart att forsoka sammanfatta
alltsammans i begreppsparet optimism/pessimism.

Sista kruxet: Optimism och pessimism ar, som alla
dualismer och i an starkare grad dikotoma motsatser,
beroende av sin motsats for sin begreppsliga existens.
C.G. Jung sade nan gang att vi lever i enantingen/eller-
kultur vilket inte duger for att beskriva varlden och oss
sjalva. Han foreslog mojligheten att vidga det hela
tillbade/och. Vilket saklart 6ppnar varlden en smula.
Men det verkar ocksa otillrackligt. Dualismer ar i en
mening en sorts generaliseringar. Aven om de inte &r i
samma division som férsta klassens generaliseringar
som till exempel "alla” eller "hela tiden” (eller som i
tyvarr ofta i sammanhang dar problem ska "l&sas”;
"manniskan”, "barnen”, "naturen”, "glesbygden”) sa ar
till syvende och sidst dualismer ganska grova
forenklingar som effektivt déljer mangfald och
forandring och Iaser fast bade tid, rum, tankande och
varande. Uttrycker de dessutom radikala dikotoma
motsatser, sd avkravs vi att valja sida pa en i forvag
noggrant ordnad spelplan dar vi bara kan spela pa en
enda sida. Eftersom spraket har stangt dérren
tillbdde/ochsa blir det latt att vi anstranger oss med att
lista ut vilka vi ar sa vi ska passa pa den givna
spelplanen. Men tank om vi kunde dra Jungs forslag en
bit till?Kan det istallet forbdde/ochvara mojligt att valja
bort hela spelplanen inklusive staketet runt den? Kan
svaret varavarken/ellernar jag far frdgan om vilket lag
jag spelar i? Skulle det kunna 6ppna for det
darndgonting helt annatsom vi kanske ar i stort behov
av? En reservation ar pa plats har: Dikotomier kan
saklart, i enstaka fall, vara verkliga, ha real existens.
Men alltfor ofta rér det sig om sprakliga konstruktioner
som sammanfattar och férenklar, som hindrar oss att
gora den levande och levda mangfalden mojlig att
erfara och uttrycka. Kan da méjligtvisvarken/ellertvinga
oss att gora varlden mer verklig, mer konkret, tvinga
oss att ge upp och erkanna att vi ar motsagelsefulla,
obegripliga och osakra. Kanvarken/ellerkanske bli en
vag ut ur den omaijliga och ofta alienerande konflikt
som abstraktioner och generaliseringar garna for med
sig.

Sa blev det alltsa. Jag klarade inte att fylla begreppen
optimism/pessimism med en fér mig begriplig mening.
Sa det ar val bara att ge upp infér mangfalden, den
standiga rorelsen 6verallt, min otillréckliga kunskap
och det jag annu inte kan veta.Det funkar nog att leva
hyfsat med det. Det far i alla fall duga. .
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Jag har alltid sagt att ekofilosofin gér mig
optimistisk. Sarskilt idén om forstaelserum, som
sager att det finns olika satt att se pa och gestalta
varlden, som i sin tur tar sig uttryck i olika satt att leva
med och i den. Varfor gér det mig optimistisk? Fér om
det finns olika satt att gestalta varlden (som inte ar
sanna eller falska, bara olika - men kanske olika bra
pa att gestalta varlden), sd betyder det att vart satt att
leva med och i varlden - vdrt forstaelserum - bara ar
ett av mdnga. Kanske oandligt manga, levande och
icke-levande, pa olika platser och i olika kulturer. Och
om det finns (och har funnits) andra satt att gestalta -
leva med och i - varlden an vart (for jag skulle havda
att det ar vi, i vart forstaelserum, som haller pa att
forstora varlden) sa skulle det betyda att det finns alla
mojligheter i varlden for oss att valja andra satt att
leva. Och om vi valjer att mota och lyssna pa de som
lever i andra forstaelserum i dag sa skulle de kunna
ha viktiga saker att lara oss - om sina satt att leva, och
ocksa om oss sjalva och vart satt att forhalla oss till
varlden.

Vad séager optimism om vart forstaelserum?

Sa pa det sattet ar jag optimist. Men samtidigt ar jag
inte helt saker pd vad det har ordet "optimist”
betyder, eller innebar. For ar det inte ett ord som har
uppstatt i just vart forstaelserum? Och ar det inte ett
begrepp som ar praglat av sitt dualistiska forhallande
till pessimism? Utan pessimism, ingen optimism
liksom? Och ar det har, i sig sjalv, kanske
problematiskt?

Eller, kanske inte problematiskt, men vart att se pa
narmare. FOr vi sager ju garna att vi ar optimister - i
sjalva verket ar det nastan nat ofint i var kultur att
vara pessimist. Och som sagt, jag brukar kalla mig
sjalv optimist. Men jag skulle ocksa kunna fraga -
varfér gor jag det? Ar det arligt och uppriktigt, eller
kanske snarare en férsvarsmekanism? Ar det en
motstadndshandling? Kdnner jag att jag maste vara
optimistisk i ljus av en framtid som ser ganska mork
ut? Ar det ett satt att halla fast i nagot friskt i en
annars sjuk varld? Och - i sa fall, finns det andra, och
battre, satt att gora det pa?

En fraga vi skulle kunna stélla oss ar om optimism
(och pessimism) ar nat som finns i alla manskliga
kulturer - och i alla forstaelserum? Eller har andra
manniskor, i andra forstaelserum, andra satt att se pa
varlden de lever i? Kort sagt, vad maste finnas pa
plats i ett forstaelserum for att optimism ska kunna
existera som idé och begrepp?

Individ, sjdlvstandighet och agens

Jag tanker att ett begrepp som optimism vid forsta
anblick sager tdmligen mycket om hur vi lever i vart
forstaelserum. Det sager bl. a. ndt om vart
forhallande till individen och dess majlighet till
handling, eller agens. Om vi inte hade en syn pa
manniskan som full av handlingsmojligheter, sa hade
optimism varit omgjlig. Vi maste kunna géra nat med
var livssituation for att kunna vara optimistiska. Om vi
var beroende av andra forutsattningar an oss sjalva,
sa hade optimism inte varit meningsfull pd samma
satt. Tank om vi sa att "jag ar optimistisk, jag ska lata
tradet i skogen gora mitt liv battre”. Alltsa inte jag
sjalv, men tradet. Eller ekorren, eller alven, eller
stjiarnorna. Da skulle vi, i var kultur, kanske saga att vi
har gett upp var agens, alltsa var formaga att handla
sjalvstandigt.

Och det ar ju en spannande fraga i sig sjalv, vad
innebar det att handla sjalvstandigt? Det ar en idé,
som vi sager passar in och fungerar i var
individualistiska varldsbild - men hur star den idén
egentligen sig mot en varld, dar vi maste andas,
dricka vatten och ata mat samt skapa alla majliga
slags forbindelser till andra varelser (manniskor och
"mer-an-manniskor”) for att kunna leva? Har dessa
inget att saga for hur jag ser pa min agens och satt att
handla i varlden? Varfor skulle jag egentligen inte lata
tradet i skogen gora mitt liv battre?

| somliga forstaelserum ar det just snarare tvartom -
traden, ekorren, dlven och stjarnorna har en stor roll
att spela i vara liv, och de har ocksa sina egna liv, sin
egen vilja till handling och agens. Somliga sager till
och med att det ar just djuren (och vaxterna, och alla
andra varelser) som lar oss om varlden, hur den
fungerar och forser oss med kunskap om den. Hur
skulle ett sant satt att se pa varlden (och de andra
som lever i den) fungera for oss, i var varld av
individer, sjalvstandigt handlande och agens? Med
saker och féremadl som ar skapade av och for
manniskor - och kunskap, som ar skapad av och for
manniskor. Hur skulle t. ex. Arkimedes och da Vincis
(eller Elon Musks) uppfinningar ses pa i ljuset av en
san varldsbild?

Dualism och forutsagbarhet

Och vad har optimism att géra med det vi ofta ser
som dess motsats, pessimism? Vi i vart forstaelserum
vill ju ofta gestalta varlden vi lever i som dualistisk -
som bestdende av ljus och morker, gott och ont,
positivt och negativt. Och, saklart, optimism och
pessimism. 7



Dessa motsatspar, sager vi, ska sdga nat om varlden
som den dr, men gor de verkligen det? Eller sager de
snarare nat om oss som har funnit pa dessa
motsatspar? Finns det andra satt att gestalta
verkligheten d4n genom dessa - eller nagra -
motsatspar? Och varfor har de egentligen uppstatt?

Laser vi av vart forstaelserum sd kan vi se att dessa
motsatspar, och hela den dualistiska
varldsaskadningen, stammar fran den grekiska
kultursfaren, med Platon och Aristoteles i spetsen. De
delade upp varlden i den synliga och osynliga (eller
fysiska och icke-fysiska) varlden, liv och ddd, kropp
och sjal - idéer som inkorporerades i religioner som
kristendom och islam, och sa togs upp av de
(religidsa) vetenskaparna i rendssansen och de
rationalistiska filosoferna, som Descartes och Kant.

Men maste varlden gestaltas pa det sattet? Och ar det
helt oproblematiskt i sig sjalv? For ar det inte sa att
alla vara stora varldsreligioner (som ju ocksa bygger
pa den har dualismen) forutsatter att varlden ar nat
daligt, som ska undvikas (i basta fall) eller maste
forstoras och ga under - for att bereda plats for en
ny, och mer verklig, Gudsvarld?

Viser det t. ex. i hinduismen, dar den har varlden vi
lever i kallas maya, en chimar och sinnenas varld, som
vi ska befrias fran for att komma till moksha. Och vi
ser det i kristendomen, dar Jesus ska ha sagt till sina
larjungar att vi ska bortse fran den har varlden, och
alla som lever i den, for att kunna fokusera pa den
"riktiga” varlden, som ar Guds varld.

Och ar var vetenskapliga varldsbild sa valdigt
annorlunda? | den har vi évertagit den religidsa
varldsbilden - bara att vi nu istallet kallar varlden,
som inte ar av Gud (eller maya), naturen, den
icke-manskliga varlden, som ar en skadeplats for allt
livsom ar (som filosofen Hobbes sager) "fruktansvart,
brutalt och kort”. Och Descartes havdar vidare, liksom
Jesus och de andra varldsreligionerna, att det ar nat
speciellt med oss manniskor, och kanske ar vi inte alls
en del av naturen - och darfor ska vi inte ta hansyn till
den, eller vi ska t. 0. m. harska 6ver den, "lagga
naturen pa strackbanken och tortera henne, pina ur
henne sina hemligheter”, som Francis Bacon sa.
(Descartes gjorde ju ocksa just det, for sina studenter
spande han fast levande hundar pa ett
operationsbord och skar upp deras magar, samtidigt
som han sa till studenterna att de inte skulle lyssna
pa hundens skrik av smarta, for den kan inte kdnna
smarta pa riktigt, den ar som en "klocka” som tickar.)
8

Podngen har ar att vi manniskor, i vart forstaelserum,
inte ser oss sjalva som en del av varlden, och varlden
ar heller inte en del av oss. Darfor ar det mojligt for
oss att stalla oss Over den, eller observera den fran en
objektiv stdndpunkt, och ldra oss om den pa ett satt
som kraver att vi gor just det. Pa sa vis, genom att
hava oss 6ver den (och sjalva bli som Gud?) kan vi fa
kunskap om den, och lara oss dess "hemligheter”.
Och det ar inte en varldsbild som uppstar ur intet.
Eller, skulle jag havda, en varldsbild som alls ar
nédvandig (vilken hemsk sak att behéva saga!) och -
och det dr viktigt - heller inte delas av alla manniskor i
varlden. Det finns otaliga kulturer, och andra
forstaelserum, dar det har sattet att tdnka skulle vara
otankbart (bokstavligt talat, du skulle inte komma pa
en san tanke alls - for varfor skulle du det?).

En annan sak som bade den religiésa och
vetenskapliga varldsbilden delar ar idén om framtiden
som férutsdgbar. For att kunna fa kunskap om
varlden, eller for att ens kunna observera den, och pa
sa vis utrona dess "lagar”, maste vi se pa det som
hander i den som Descartes gor med sin "klocka”. Allt
som hander i varlden maste ga att forutsaga, och
beskriva, innan det har hént - och det maste ga att
forutsaga av oss manniskor, pa de satt vi har
mojlighet till. Vi maste kunna "genomskada” varlden
for att erkanna det vi da ser som kunskap om den.

T. ex. sager var vetenskap att nar du testar en
hypotes, som ska saga dig nat om varlden, sa maste
ditt urforskande och dina experiment kunna
upprepas, och du ska kunna fa samma resultat hela
tiden, for att de ska raknas som god kunskap. Det
betyder att vi, redan innan vi har bérjat studera den,
har sagt att varlden maste svara pa samma satt hela
tiden - och da finns det liten plats for spontanitet,
subjektivitet eller ens liv, for det ar da nat ofdrutsett
eller ovantat kan handa. "Fageln maste dodas for att
vara kvar i handen”, skriver den samiske poeten Nils
Aslak Valkeapaa, och det ligger nog mycket i det. For
vad ar det som alltid ger samma svar eller handlar,
gor och lever pa samma satt, oavsett situation? Det
som ar dott, eller det som har blivit dodat. Sa varlden
maste dddas (figurativt, eller kanske bokstavligt) for
att var vetenskap (och vi) ska fa kunskap om den. Det
betyder inte att varlden ar déd, men att vi har valt att
gestalta den pa det sattet i vart forstaelserum.

Tank om vi skulle saga det samma om manniskor, att
det enda sattet vi kan fa kunskap om henne ar att
maéta, vaga och rékna pa henne!

Eller, annu varre, genom att lagga henne pa
strackbanken, tortera henne och pina ur henne sina
hemligheter. (Var det kanske det vi gjorde med t. ex.
samerna i rasbiologins tid? Da var det manga
vetenskapare som sag pa "naturfolk” som de sag pa
"naturen”, som mer djur - klockor, maskiner - an
manniskor.) Tank om det inte fanns plats for
subjektivitet, eller spontanitet, hos oss - hur skulle vi
kdnna om det?

| andra forstaelserum skulle vi kanske se varlden -
och alla manniskor i den - som oférutsagbar, eller i
alla fall s& pass komplex och nyanserad, att det inte ar
mojligt att fa "kunskap” om den pa ett sant satt (eller,
det skulle i alla fall inte vara en kunskap vard att ha).
Eller sa skulle varlden inte ha nagra hemligheter, men
skulle villigt och helhjartat dela med sig av kunskap -
om sig sjalv och om oss som manniskor - men da
skulle vi behova se pa kunskap, oss sjalva, ja - hela
varlden, pa ett annat satt.

Far varlden plats i vara begrepp?

Kanske sjalva idén om att kunna férutsdga vad som
ska handa, och att ha ett mal med en handling, i sig
sjalv ar en problematisk del av vart forstaelserum?
Eller i alla fall vard att stalla fragor till? | sa fall skulle
féormodligen idéer som individ, agens och, inte minst,
vetenskap (men ocksd, som vi har sett, religiosa
forestallningar) maste varderas och tankas om ett par
ganger.

Vi tanker ju garna att varlden far plats i vara begrepp
- eller, &nnu hellre, speglar sig sjalv i dem. Att vart
sprak, och vara ord, ar sa pass stora att de klarar att
rymma hela varldens komplexitet, och vi
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fortsatter ofta saga det dven nar det inte ser ut som
de gor det.

For vad ar alternativet? Att erkanna att vara tankar,
idéer - och sarskilt vara sprak - kanske inte ar sa
storslagna som vi férestaller oss, eller klarar att
uttrycka allt som finns av mangfald i varlden? Ja,
kanske. Eller sdhar - ifall vart forstaelserum bara ar
ett satt att se pa, gestalta och leva med varlden sa
skulle det betyda att tolka den utifran vara begrepp
och idéer ar som att ga "baklanges" in i ett rum, och
kanske tappa fotfastet pa troskeln. For varlden, som
finns darute, ar inte intresserad av vara ord och
begrepp, den ar alltfor mangfaldig i sig sjalv for att
vara det. Och det ar ju i sa fall en utmaning till oss, i
vart forstdelserum - om vi lagger sa mycket vikt vid
vara ord, och vid vart sprak, och tror att de ska kunna
saga oss nat om varlden, sa kanske vi sa att saga
snubblar pa mattan pa vag in i den.

Och da skulle vi mojligtvis behdva hitta ett annat satt
att "beskriva”, eller kanske bara leva med, varlden -
dar ord och begrepp som optimism och pessimism
skulle vara 6verflodiga, eller kanske helt onddiga.
Kanske skulle de ratt och slatt "ga upp i varandra" och
uppldsas helt?

Sa finns da andra alternativ? Ja - tusentals sakerligen,
om vi tanker oss att varlden bestar av en mangfald av
forstdelserum, som har fundamentalt olika satt att se
pa det har med sprak, ord, begrepp och idéer. Eller
vad en manniska ar - i forhallande till resten av
varlden. Och individer, vad handling ar for nat, och
agens, dualism, och religion och vetenskap. Optimism
och pessimism. Och karlek, saklart.
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Kanariefageln, som med generationer av féregangare fotts upp i
burar for att inpassas i andras forstaelserum och sjalv blivit en del
av det, langtar den efter att burens staltradsdérrar skall 6ppnas?

Till vad? Nar dorrarna plotsligt 6ppnas bar vingarna aven utanfor och i
rummet omkring. Men musklerna maste tranas for att krafterna skall
racka langre an till fénsterbradan.

Men det var ndgot i vingarnas utstrackta flykt som relaterade till ett
omedvetet inre, som en gang skapades i métet med Atlantens varma
vindar hundratals generationer tidigare. Kanske fageln kanner lycka
utan att veta varfor? Och fastan den bara natt fénsterbradan nagra
meter bort har den kommit langt i synvandan. Som lockar och
forskracker. Atervanda till burens tranga véarld med garanterad fylld
matskal, eller vaga lita pa vingarna? Fortsatta fagellivet utan vingarnas
ledning och fortsatta tro att kanariefagelns sang finns for att motivera
mat och vatten i skalar av stal? Att bygga bo i ett hérn av
staltradsvarlden som kan leda till nya staltradsfaglar? Hur skulle du
valja?

Att kasta dig ut i det yttre okdnda pa grund av oidentifierbara, men
starka, inre signaler. Att byta forstaelserum. Som nar silvertarnan forsta
gangen kanner en lust, ett tvang, en befrielse i att borja sin flykt - mot
vad? - sa ldngt man kan komma pa jorden! Fran fodelsens livgivande is
och kold, éver hav och tropiker, for att i is och kold hitta karlekens ljuva
nasten och forst da uppleva avsikten.

Kanariefageln kanner malets dragningskraft, som varit fangslat och
undertryckt i generationer. Vilket &r malet? Det vet vi liksom tdrnan nar
vi kommit dit. Naturen gav oss vingar och kompass - lat oss flyga.

Kanske fonstret 6ppnas - av vem? - och fageln flyger ut. Kanner for
forsta gdngen i livet vindar rora i de sma fjadrarna - vad ar det som
hander? - jag ar inte en avgransad existens, jag tillhér vindarna och
solens stralar och regnet - vi ar jag.Synvanda - ett nytt forstaelserum.
Pa nagra 6gonblick har jag mott buskar: harliga gommor - trad: att i vila
se ut éver en enorm varld - vattensamlingar: livgivare... har detta alltid
funnits nagra fa meter fran min bur? Eller uppstod de da fonstret
Oppnades?

Men fageln kdnner sig hemma och tanker inte pa hur han skall forma
Overleva - se pa faglarna pa fastet...Buren - Rummet - Naturen med sin
himmel. Tre forstaelserum att préva sina vingar i. Och flykten blev
annorlunda, och sangen ljod i nya tonarter och den gula fjaderdrakten
lyste helt annorlunda i det nya konstverket. Fageln hade boérjat en fard i
en annan varld, ett annat forstaelserum. Men hade den styrts till en
annan bur? Sakerligen om den sjalv valt. Sakerligen om nagon annan
valt. Men det var nagot som drev den att omedelbart breda ut vingarna
da fonstret 6ppnade sig. Det var inte visshet om malet. Kanske var det
lyckan av att kanna de tunga bérdorna fran burens férstdelseramar
falla bort och de langa raderna av generationers forstaelserum med
varma och varliga vindar vacka de inre viddernas insikter och
fardigheter.




Vagar vi flyga? Vagar vi lamna vara burar? Kan vi fa
kontakt med var naturidentitet?Kan vi lamna vart
forstdelserum? Kan vi skapa ett NYTT forstaelserum
med byggstenar fran det gamla?Kan man bygga
trahus med tegel? Vilka &r dromslottets
byggnadselement?

Fran burens omedvetna pessimism med utbredda
vingar och naturens kompass till den andra polen.
D& behdvs ingen optimism. Da ar vi framme. Da
finns inte liv eller dod. D4 ar vi ett forstaelserum
utan tidmatning och jag-fokus. D4 finns inga svar
eftersom fragandet har upphort.

Men hur? Kanske genom att med bade med kropp
och medvetande skarskada det forstaelserumsom

SOFIRE
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hotar att forgora jorden, livet och oss alla. Stada
bort allt som far oss att tanka och handla sa att vi
alienerar oss fran var och alltets existens. Vad leder
det till att vi foljer forstdelserumsmyter om sadant
som kunskap, jag, tid, gott/ont, ratt/fel, rent/orent,
fint/snusk ..?

Haller det oss kvar i buren? Leder det oss tillbaka i
buren nar vi ar i rummet utanfor? Hur far vi kontakt
med var kompass? Kanske ar kallan till optimism det
samma som att ha den kontakten? Att inse att vi
redan ar i raddningens forstaelserum. Men hur skall
vi inse? Hur skall vi langta till den andra polens
livgivande varld, som till det yttre ar forvillande lik
var? Fraga tarnan!

"

mmal'man bodde i en stugad berﬁn strax ovanfor en liten by. K
tt'racka till mat for honom och hans katt. Han agnade storsta d tt liv at att lara
ich tréna upp alla de fysiska och andliga férmagor som kunde hja )m att kanna total
Berget, traden, backen, stugan och itten var inte nagra andra. [ le mannen
Ade ofta med ett olivtrad som vaxte i €n skreva strax bredvid stuga and gick han och
ill backen for att héra vad som sker i varlden.

e en liten platt jord,

~
rna i byn, dit han séllan gick, betraktade honom som en underlig safling, ;'
av deras samhalle. “

lén gamle mannen under ett samtal budskapet att inom kort skulle allt dr
a att alla som drack av det skulle drabbas ett vansinne - som sarskilt yttrade'sig i tron att
allt utem manniskor blivit fortingligade. Manniskorna som druckit vattnet skulle drabbas@av ett
alienerahde rus som forst skulle ge dem det de trodde var lycka, for att sedan langsamt forgéra dem
och resten av varlden. §/
i

Men om man inte drack av vattnet skulle det ef

r en tid ater bli rent och drickbart utan fara.

Den gamle mannen bﬁrjade’genast samla vattéf'i alla kirl han hade men ocksa i urholkade tradstammar och
skyddade bergskrevor.Sedan begav han sig négtill byn for att varna alla dar for att vattnet snart skulle bli
forgiftat och att de som drack av det skulle drabbas avvansinne. /

Nu insag alla i byn att den gamle mannen hade tappat allt forstand. De hade lange anat att sa skulle ske och nu
hade de fatt saken bekraftad. De gjorde narr av den gamle mannen och avvisade hans uppmaning att samla
vatten som nonsens. Mannen gick bedrovad hem till sin stuga och satte sig med katten i knat under olivtradet.

Efter en kort tid blev allt dricksvatten forgiftat, men den gamle mannen hade sparat sa mycket av det rena
vattnet att det rackte for honom och kattenjunder lang tid.

ire i byn drack alla av det forgiftade vattnet och drabbades av det vansinne som den gamle mannen varnat for.
N n ingen i byn mérkte nagot sarskilt, for alla hade ju druckit vansinnets brygd.
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-FOLKHOG_SKOLA o

Pa Hola folkhdgskola, mellan Kramfors och Solleftea i
Angermanland, startar hésten 2022 en ny kurs i ekofilosofi. Syftet
med kursen ar att ge inblick i olika ekofilosofiska perspektiv som
kan fordjupa forstaelsen for var tids olika kriser.

Kursupplagg

Kursen ges pa distans med totalt atta fysiska traffar, samt sju digitala
videotraffar daremellan. Innehdllet pa traffarna utgors av forelasningar,
gruppdiskussioner och reflektioner. Traffarna halls pa platser med
koppling till de teman som tas upp pa traffen. Exempelvis besoks
Haxberget/Balberget i Torsiker pa traffen med temat makt och
normalitet. Det blir ocksa stud|eresor till norra Jamtlandsfjallen och
okkmokk. .

Kursansvarig ar Linda Ellegaard Nordstrom, som tidigare haft kurser i

ekofilosofi pa Hola, samt undervisat i ekofilosofi pa Karlstads

universitet. Som gastlarare medverkar bland annat Pia Skoglund,
iktoria Klint och Mikael Jedhamre.

Kursmnehall L e = =

~ L htroduktion till ekofilosofi, hur zmnet kan bidra till att fordJupa
~fragorna och forstaelsen krmg var civilisations stora -

S . s b il
= -p...-_:_-'_:‘-'e":'?_ e oy framtldsutmanmgar hﬁﬂlﬂ' : :
L e B L RS --'-:-t-_.#-l- #1 — ;
ey vkl T AT o Ol|ka perspekt|v pa miljofragornas kuItureIIa och filosofiska rétter. .
'-_'l:'"_" ".' L::'}ﬁ". A oy T Tl < T AT T v L .i'F'-: ?ﬁﬂ' -n'
i ' T o Studler i ekofilosofins grundfragestallningar, speglade i aktuella fragor | o

Y “ S som beror manmskans plats och roll pa jorden i relation till sig sjalv och e
E KoflLosor‘lms -

Nordstromlinda.nordstrom@rvn.se,070-2541148


http://www.rvn.se
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Behéver vi optimism? Ar optimism hopp? Ar det
som yin och yang?

Behdéver vi bdda? Ar optimism naivt? Hér optimism
ihop med valmdende? Mar vi battre av att ha
optimism som grundhallning? Ar jag optimist?

Jag blev ombedd att fundera pa ordet optimism och
vad jag kande infoér det. Det startade en hel hop med
fragor. Jag ville titta lite pa hur man férklarade
optimism.

Vad ar optimism?

Pa Wikipedia fanns nagra forklaringar:

En var, en filosofisk dskadning enligt vilken det finns
mer gott an ont i varlden.

En var, att tro generellt att manniskan ar god och att
de flesta situationer slutar bra.

VA BOHLIN * ¥

En del tror att optimism ratt och slatt ar motsatsen
till pessimism. Nagon ser ett halvt glas vatten
framfor sej, ser man optimistiskt pa det ar glaset
halvfullt, ser man pessimistiskt pa det ar glaset
halvtomt.

Nagra fragestallningar

Kan vi kdnna optimism i den vérld vi lever i? Far vi
kdnna optimism? B6r vi kéinna optimism?

Ar optimism bara bra? Ar pessimism bara ddligt?

Behdvs det ett inslag av pessimism fér att férdndra och
driva saker?

Kan fér mycket optimism bli naivt och
verklighetsfranvint?

Kan vi kénna optimism i det lilla néra oss och
pessimism i stora, vérldsfragor och miljéfrégor?

Jag har nyss varit frivillig sjukskoterska pa
ett hotell pa Spaniens Costa Blanca-kust.
Dar lyser solen nastan jamt. Dar fanns inga
storre hot, utom Coronapandemin som lade
lite sorti dver stamningen.

Jag fick en timma tillsammans med det
frivilliga prastparet att prata om optimism.
Vivar en grupp pa ca tolv stycken
pensionarer i en alder mellan 70-90 ar. Det
var intressant att hora vad de tankte. Alla
hade trotsat Coronapandemin for att fa
nagra veckor eller manader i soliga halkfria
sddern. Tillsammans med ca 100 andra.

Bara det lyste optimism for mej. De tyckte
inte att varlden skulle utrycka bara
optimism, utan pessimism “skulle vi bli
staende pa stéllet”. Daremot kan optimism
ge livslust och energi att g framat. Det ar
lattare att kanna optimism nar det ar fraga
om nara ting, som vi kan hantera, an stora
svara saker som vi inte kan styra Gver.

En annan sak som flera tog upp var realism.
Det Idg som en grund i resonemanget. Allt
for mycket optimism kunde bade vara naivt
och verklighetsfranvant. Men i optimismen
lag ocksa hoppet, som aldrig skulle svika
0SS.

Det var en givande timma.

ViSSTE DU ATT...
EKOFILOSOFI FINNS PA Youll[lil:1?

SOK PA FORENINGEN FOR EKOFILOSOFI
OCH TA DEL AV FORELASNINGAR, SAMTAL
OCH ANNaT!

Pa detta hotell finns det en harfrisérska, en
fotterapeut och fysioterapeuter. Alla ar val
utnyttjade av gasterna. Jag fragade
fotterapeuten om varfér hen trodde att sd
manga ville ha behandling nar de var pa
hotellet. Hen hade en kansla av optimism
bland gasterna. Skont med behandling Man
blir tagen pd, det ar inte sjalvklart i dessa
tider. Fotterna ska se snygga ut i
sandaletterna. En dam hade sagt, tdnk om
jag moéter min livs karlek har och inte ar fin
pa fotterna. Det ar optimism tycker jag. Men
inte alls ovanligt dar pa Solgarden.
Optimism hor nog ihop med valmaende vill
jag pasta.

Och nog ar det val sd att de flesta
situationer slutar bra. Jag ar nog en obotlig
optimist, pa granser till naiv. Det ar val lov
att vara optimist?

Men min optimism fick sej en térn nar Putin
nu gick in i Ukraina, det hade jag inte trott.
P4 det viset var jag naiv.

Nu kanske ni undrar, ndr kommer ekofilosofin
in i resonemanget?

Allt det har menar jag ar ekofilosofi.
Ekofilosofin behdver optimism, den behdéver
fragestallningarna. Den behdver en
blandning av optimism, realism och ett snav
av pessimism for att driva fragorna framat.
Viktigt ar ocksa att kdnna igen osund
optimism som gransar till naivitet och
verklighetsfranvandande.
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‘( blodomlopp som andning med simulatorn. |

Tillsammans med min affarspartner Mitsuyota
har vi utvecklat var patenterade
organsimulator. Samarbetet visar att filosofi pa ett
meningsfullt satt kan bidra till samhallets
utveckling. Det galler bara att omsatta de filosofiska
' tankarna i tekniska tillampningar och lansera dem

| pé ett effektivt satt. Japanerna &r vana att tanka i

. dessa banor. Nu skall vi samarbeta for

mansklighetens val.

uppvaknande bakom en skarm av rosor till ett
nytt livi en battre varld. "Vill du bli taggad till ett
nytt liv - koppla dig bara samman med Térnrosa!”

Manniskan ar obetanksam. Tanker inte pa att :
kroppen slits ner varje dag. Forstar inte att vi kan |
likna var kropp vid en bil med en rad olika delar
som slits da vi anvander dem men som kan fa
mycket battre hallbarhet om de vardas ratt. |
varsta fall kan de ocksa bytas med lampliga
reservdelar.

Vi ar sarskilt néjda med namnet "Tornrosa” som for
kdparens tankar till ett romantiskt

Tyvarr har redan flera foretag lagt beslag pa den
manskliga eftermarknaden med produkter som
stifttdnder och leder i metall. Mycket mer ar pd gang
i det segmentet med olycksbadande priskonkurrens
och samre Idnsamhet. Vi har darfor i stallet vant
blickarna mot en annan sfar som pa sikt (troligen
kort) kan bli mycket Id6nsam. Inom sjukvarden
forekommer redan sddant som hjart-lungmaskiner
vid operationer och dialysapparater aven for
hemmabruk. Vi vill vidareutveckla denna ansats till
ett fungerande koncept att anvandas i hemmamiljo.
Jag star for idéerna och Mitsuyota for kapital och &
teknisk utveckling. Vi deltar bada i marknadsféringen |
och delar pa eventuella vinster dar jag far de
moraliska och Mitsuyota de 6vriga.

Med det kapitaltillskott som var forsta modell ger
arbetar vi nu vidare pa en mer kompakt modell
med vasentligt utokade egenskaper och som kan

- 6vervakas och uppdateras via vart Tornrosacenter
~ och alltsd &r nastan skotselfri. Bara att koppla in sig
och njuta av ett forlangt liv. Simulatorn ar |att flyttbar
| och vi rekommenderar att den anvands vid alla
tillfallen da anvandaren sitter under lite langre

- perioder tex vid Tv-tittande, datorsurfning och
allmant sldsittande. Dessa aktiviteter kommer nu
alltsa inte att vara negativa for halsan utan tvartom
bidra till ett vasentligt Iangre liv. Vara forskare pa

- Mitsuyota menar att 50% langre ar fullt realistiskt.

En tredjedel av livet tillbringar vi sovande men vi tar
anda pa kroppen. Var forsta idé var att eliminera
detta sloseri med vara liv. | stallet for att slita pa alla
vara organ under natten kunde vi ersatta dem med
tekniska l6sningar, med dialys- och hjart-lungmaskin &
som férebilder. Vi har, efter omfattande forskning |
och maskinutveckling, lyckats utveckla och tillverka
en mera omfattande organsimulator som kortfattat
fungerar sa att du pa natten sammankopplar saval

- |l en lyxmodell har vi lagt till en avgérande funktion
~ som vi tror kommer att bli mycket efterfrdgad och
snart kommer att bli standard for varje modern
manniska. | denna modell analyseras blodfléde och
~ andningsluft kontinuerligt. Simulatorn kan pa sa vis
~ folja alla de inre organens funktion och omedelbart
- |larma om nagra brister upptackts. | en dyrare modell
~ med avancerad dator och injektorutrustning kan
flertalet problem I6sas direkt eller via kontakt med
Tornrosacenters medicintekniska grupp som ar
tillganglig dygnet runt.

" maskinen finns komponenter som ersatter de
funktioner som hjarta, lever, njurar, mjalte och en
rad andra organ har och avlastar alltsd kroppen som
kan ga pa sparldga (alltsa inte helt bortkopplad).

Apparaten &r relativt stor och priset 4r hégt menvi | '
lovar ett minst 20% langre liv och 30-40% ser vi inte
heller som orimligt, sarskilt om man deltar i vart
program for kontinuerliga uppdateringar.

Med var mest avancerade modell kommer du inte
bara att spara din kropp nar du &r ssmmankopplad
med Toérnrosa utan ocksa bli rekonditionerad. Pa
morgonen kommer du att vakna med en friskare och
foryngrad kropp!

Pa grund av priset raknar vi med att den forsta
marknaden kommer att besta av framgangsrika man
~iden Oversta inkomstkvartilen. Eftersom simulatorn
- ocksa behdver évervakning och skétsel har vi 6ppnat
| ett utbildningscenter fér simulatorskéterskor som
ligger i Osaka i Japan och heter Toérnrosaskolan. | den
forsta marknadsféringen saljer vi hela konceptet
med organsimulator och skdterska och vander oss
da till sarskilt kapitalstarka man som vill och har rad
att kraftigt 6ka sin livslangd.

Det ar givet att sjukvardsmyndigheterna ar mycket
intresserad av var uppfinning. Vi rdknar med att
kostnaderna for den allmanna sjukvarden skulle
minska med ca 60% om minst 80% av befolkningen
anvander Tornrosa dagligen.
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Flera regioner dvervager redan att kraftigt
subventionera inkép med forbehall att man maste
vara sammankopplad med Térnrosa minst 12 tim.
per dygn. Nar marknaden bérjar att bli mattad
kommer var viktigaste del av marknadsféringen till
god nytta. Den avser ocksa att ge en omfattande
arbetsmarknad for humanister och samhallsvetare.

Inneborden ar: “"Har du noga tankt éver nar du
kopplar bort dig fran Térnrosa?” Du forbrukar da en
del av ditt livskaptital pa ett irreversibelt satt. Ar
verkligen den tid du befinner dig bortkopplad vart
detta? Kanske innebar den tid du obetankt vandrar
kring i 1dgenheten eller har forstrodda samtal att du
missar dina barnbarns bréllop eller nya
vetenskapliga insikter om andra beboeliga planeter
eller mojlighet till ett evigt liv.

I
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Du AR HJARTLIGT VALKOMMEN ATT BIDRA MED A

POESI, BILDER, OSV.

TA KONTAKT MED MIKAEL JEDHAMRE (MIKAEL.JEDHAMRE®GMAIL.COM)
FOR MER INFO, OCH EVT. HJALP TILL ATT SKRIVA.

Tornrosacenters specialutbildade och taggade
livsmeningsanalytiker hjalper dig till val
genomtankta beslut om nar det ar befogat att
sarkoppla sig fran Térnrosa och tara pa
livskapitalet. Under langa och djuplodande samtal
vander vi och vrider pa alla aspekter av livet som
kan vara vard att leva skild fran Tornrosa.

Vi pa Mitsuyota lyckénskar Dig som alskar Térnrosa
till ett liv dar varje enskilt slitage pa kroppen ar val
genomtankt och motiverat. Vi instdmmer i den
amerikanske presidentens uttalande: "Att vara fri ar
att vara 6vervakad” och tillagger "..att vara parad
med Toérnrosa”.

MMARTRAFF |
AGADALEN
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EKOFILOSOFISKA FRAGMENT.

HiR AR DEL O AV SIGMUND KVAL®YS BOK "'EKOLOGISK KRIS, NATUR OCH
MANNISKA" FRAN 1976. DE FORSTA DELARNA PUBLICERADES |
FORSTAELSERUM NR 1, 2, 3 ocH 4 202, ocH DE SISTA DELARNA BLIR
PUBLICERADE I ARETS TIDSKRIFTER.

24

Sherpafolket vandrade in i Nepal fran Tibet for cirka
400 ar sedan. De brét upp pa grund av politisk och
religios forfoljelse fran mongoliskt hall. Det sags att de
hade mottagit ett heligt budskap om att sla sig ner i
dalen séder om Tseringma - "Det langa lyckliga livets
moder", det fjall som ocksa var malet for var fard.

Allt flera tecken visar pa att den vastliga
civilisationsformen har inbyggda mekanismer som
idag driver manskligheten mot undergang. Den
accelerande rovdriften bade pa natur och manniskor
vittnar om att var civilisation och samhallsform kan
visa sig vara "det kortvariga smartfyllda livets moder".
Sherpasamhallet ar "primitivt" - men i likhet med en
del andra primitiva samhallen ar det ett
jamviktssamhalle. Ett samhalle i balans och fred,
bade manniskor emellan och mellan manniskorna och
den natur som de ar beroende av for att Gverleva.
Kanske ar det s3, att de karga resursvillkoren och det
harda klimatet hogt uppe i Himalaya har tvingat fram
samarbete och ett demokratiskt forhallande i
sherpafolkens smasambhallen, vilket ocksa har
medfort en sadan installning till naturen, att de aldrig
Overbelastar den eller 6delagger dess standiga
sjalvfornyelseformaga.

Vi hade en del vaga forestadllningar om denna aspekt -
skillnaden mellan var egen kultur och sherpafolkens -
innan vi borjade var fard till sherpafolkets heliga fjall.
Efterhand som vistelsen i byn Beding fortskred blev
sherpafolkens samhallsform som lardomskalla for
vastvarlden, praglad av ekokris, allt vasentligare for
oss. Tseringma kom for oss att fungera som en
symbol for jamviktssamhallet - det positiva
alternativet till vart eget ohejdbara "tillvaxtsamhalle".

Dagen efter var ankomst till Beding kom
bybefolkningen ned fran Nangaon - sommarbyn pa
4.300 meters hojd. De kom for att halsa oss valkomna
och for att motta en del forhoppningsvis nyttiga saker,
som var hemmavarande stottepelare Erling Naess
hade skickat med oss for utdelning till varje hushall.
Det mest slaende exemplet pa Bedingfolkets
gastfrihet och deras trygghet infér framlingar var nog
den inbjudan jag fick tva dagar efter ankomsten,
namligen att bo hos Delung Pasang, lama i Bedings
kloster. Det visade sig att han ville |ata mig sova inne i
ett litet tempel rakt under tre stora forgyllda
buddafigurer och ett fantastiskt tibetanskt bibliotek,
dar varje bok var placerad i en nisch med konstnarligt
utskurna ornamentsramar.

Varje morgon och varje kvall kommer laman in i detta
rum, slar pa en trumma, ber, lagger sig ned tre ganger
framfor de tre buddabilderna och tander rokelse. Pa
morgonen fyller han skalar med vatten pa gesimsen
framfor buddabilderna och bockerna. Varje natt
somnar jag in vid ljuset fran de flamtande
oljelamporna pa denna gesims. Jag blir aldrig ombedd
att flytta mig eller mina agodelar under ceremonin.
Ibland avbryter han bénen ett 6gonblick, tittar pa mig
och ler. Det &r som om han ville saga: "Jag vet att du
inte ar buddist, men det gor ingenting. Jag for min del
maste gora detta, ty det hér samman med min tro.

Jag upptacker anledningen till att jag blev ombedd att
bo i templet: det ar helt enkelt det basta rummet i
byn. Nagot motsvarande i Europa skulle t ex kunna
vara att en ditrest icke kristen kines genast blev
inviterad att bo i byns kyrka - framfor altaret - och
under sjalva gudstjansten aldrig blev ombedd att
flytta sig. Religionen, dess ritualer, dess musik och
konstnarliga utférande i 6vrigt, tillhér sherpafolkets
vardag. Den ar inte forbehallen enbart séndagen. Det
blev mer och mer klart fér oss under vistelsen att
religionen for dem inte ar "religion" i vdr mening, utan
ett fantastiskt mangsidigt natverk av kontaker mellan
manniskorna inbérdes och mellan dem och den
omgivande naturen. Det religitsa livet ar den
viktigaste delen av en totalkultur som haller gruppen
samman och hjalper manniskorna att leva "med
Overskott", trots mycket knappa resurser.

Men Beding ar inte nagot paradis for romantiker.
Folket maste arbeta hart fran barnsben och de plagas
av vissa sjukdomar, ungefar som manniskorna gjorde
i vart medeltidssamhalle. Tuberkulosen ar utbredd,
barnadddligheten ar ganska hog, en del dor av
lunginflammation o s v. For att komma till lakare
maste man ta sig fram - eller bli buren - sex dagarien
terrang dar nordbor skulle ta med sig rep och
nodraketer. Tack vare var sjukvardslada blev vi genast
betraktade som lakare. Kort efter ankomsten blev en
kvinna buren fram till oss. Tva manader tidigare hade
hon trampat i en eldstad med ena foten. Man hade
lindat en smutsig trasa om brannsaret. Nu ar hela
foten tackt av en sarskorpa och en flytande massa nar
upp over ankeln. Folk star pa langt avstand och haller
sig for nasan.

Arne och Nils férbereder sig att sla lager pa
Tseringmas sydvagg, medan jag ensam stannar kvar
for att filma.
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Jag har ingen aning om vad man boér géra med sadana
skador. Kvinnan har hdg feber. Plotsligt ar jag mitt
uppe i det hela: bandagebyte och bortskarning av
doda vavnader, antibiotika varje morgon och kvall.
Det var ju inte for detta jag kommit hit, men uppgiften
har blivit patrangande och sjalvklar. Den geleaktiga
kanslan i magen och skalvningen i fingrarna ar
markligt nog borta i och med att jag byter hennes
bandage for andra gadngen. En dag grater kvinnan. Jag
ber var tolk och dagliga medhjalpare att fraga henne
om det gér ont. Hon sager nej. Hon grater darfor att
alla hade slutat upp med att hjdlpa henne, men nu
finns det ater ndgon som tar sig an henne.

Pa nagot satt forandras hela fardens innehall i och
med detta. Det som var avsett att bli en "aventyrlig
upplevelse" av fjall och fargrik kultur blir i stallet en
upptackt av ny betydelse tack vare omsorgen om sar,
blod och manniskohud. | stallet fér en 6vning i "enhet
med naturen" genom fjallvandringar med "lugn i
sinnet" blir jag motvilligt kastad ut i en nervds och
svettig aktivitet for att radda livet pa en manniska, en
frammande manniska som jag inte kan utbyta ett
enda ord med. Vi uppndr anda en marklig kontakt.
Detta att uppgiften ar konkret och bestamd,
forstdelig bade for sherpafolket och mig - att smarta
och gladje, liv och dod, tarar och leenden ar nagonting
gemensamt, oavsett kulturellt och etniskt avstand -
understryker en intensiv kansla av livets och naturens
enhet och gemenskap. Detta sker pa ett annat satt an
vantat - inte uppe bland fjalltopparna, utan nere i
"stenrasbyn" vid foten av Tseringma, "livets moder".

Himalayas fjalldalar skapar en karg "livets ytterzon".
Manniskorna 6verlever bara genom sammanhalining
och dmsesidig hjalp. De "tar vara pa sig sjalva genom
att gldémma sig sjalva", som det heter i en
centralbuddistisk levnadsregel. Vastvarlden ar genom
sin naturnedbrytning ifard med att skapa en "livets
ytterzon", dar vi for att verleva verkligen maste lara
oss att praktisera en saddan regel.

En dag ar Bedings folk och boskap ater hemma fran
saterbyn. Potatis tas upp fran ett myller av sma
terrasser mellan stengardsgardar och folk ar
sysselsatta med att sla gras och 16v for vintern pa de
branta sluttningarna runt byn. Genom det standiga
alvbruset fran dalen kan man héra de unga flickorna
sjunga, medan de svingar skarorna pa avsatser och
sluttningar.De sjunger med hoga, galla roster sa at
tdet skall horas langt bort - till andra ungdomar som
arbetar pa andra grassluttningar.

Vi far lust att ata kott och fragar, om man kan fa kopa
ett far. Vi dédar inte har, sager laman. Men ibland
vankas det kott anda: det hander ofta att en jak eller
ett far halkar utfor stupen. Av en 25 ar gammal ko
tillreder men en dag rokt kéttmat. En gamling i
grannhuset sitter en hel vecka och skar in
tibetbuddistens viktigaste bén:" Om mani pe'me
hum™: "A, juvel i lotusblomman"- i djurets horn. Laman
leder ceremonin, dar hornet blir valsignat och sedan
placeras det mellan bénetavlorna i Bedings "chérten”,
det religidsa stenmonumentet pa alvsluttningen.

- Vi maste visa tacksamhet gentemot kon och mot
Buddha, sager den gamle. Hon har hjalpt oss i manga
ar, fott 23 kalvar och givit mycket mjolk.Hon har ocksa
varit ett gott séllskap. Vi fragar dem om deras
moraliska och religiosa normer. Det ar synd att sla ett
djur. Det ar ocksa synd att falla ett trad om det inte ar
absolut nédvandigt, d v s nar det behdvs ett nytt tak
eller en ny bro. Det ar inte heller ratt att plocka en
blomma. Det visar sig att flera av de religiosa
foreskrifterna syftar till att ta vara pa naturen.
Atervaxttiden i skogen ar t ex sa lang och de
anvandbara traden sa fa, att storre hyggen skulle ge
daligt resultat. En nedhuggning av skogen skulle ocksa
6ka erosionen och dversvamningsrisken. Ved far
sherpafolket genom att samla ihop torra kvistar och
nedfallna tran.

En av huvudreglerna ar att man inte skall déda. Pa var
vandring till saterbyn en dag seglar en gulbrun 6rn
med en vingbredd pa narmare fyra meter forbi oss pa
bara 10 -15 meters avstand. P4 min frdga om den
nagon gang tar smadjur bekraftar man detta: - Men
den har inte behov av mer an att vi kan undvara det.
Den hor hit liksom vi och ibland behdver den kanske
nagot av det som vi har fatt fér mycket av.

Att skorden bargats och att hemflyttningen fran
sommarbyn ar avklarad markeras av den fantastiska
tio dagar langa"dorsemcloa"-festen - ett slags
tacksagelsefest efter hostskorden.

SKYDDA DEM FRAN TURISM

Skordefesten forbereds under flera dagar. Byn ar
delad i arbetslag som i tur och ordning varje ar sorjer
for festens praktiska detaljer. De ordnar med mat till
munkar och aldre invanare, som skall koncentrera sig
pa ritualen. De fraktar torrved fran urskogen bortom
alven till lagret i templets kok o s v. Pa kvallarna sitter
en grupp munkar och andra man och formar
fantastiska dorma-figurer av mjol och fett.

Dessa skall stéllas upp i templet och pa andra stallen
och ersatta liknande figurer fran féregaende ar. De
erbjuder mig att sitta tillsammans med dem for att
lara mig att tillverka figurer. De pratar, retas med
varandra, skrattar, dricker te (med salt och smor i) och
ater starkt kryddad stuvning till Idngt in pa natten.

Innan den egentliga festen borjar sker en speciell
ceremoni hemma hos varje familj. Laman eller en
munk kommer pad besdk och massar sig igenom en
hel tibetansk bonebok. Detta varar i timtal. Massandet
forsiggar under konstant sldaende pa trummor och
cymbaler i en rytmisk synkoperad stil som paminner
om jazz. Huvudpunkten i ceremonin ar det avsnitt, nar
en gammelmor i familjen stiger upppa en sluttning
invid huset, ber mot den uppgaende solen och lagger
lite ull, ost, smor, potatis och dylikt pa ett bal. Pa
familjens vagnar ger hon pa sa satt uttryck for deras
tack for skorden, en férsakran om att hennes slakt
kommer att behandla allt levande 6dmjukt och
varsamt och bidra till ett fredligt samarbete i byn och
en 6nskan om tillracklig skérd under det kommande
aret. Det ar en viktig forutsattning, att en kvinna
spelar denna centrala roll: moderssymbolen ar hos
sherpafolket starkt sammanflatad med en kultur som
har jamvikt, harmoni, naturens livsduglighet och
mansklig sammanhallning som grundlaggande
malsattning. Sherpafolkets heliga fjall ar ocksa
kvinnliga symboler.

Den stora gemenskapsfesten ar en upplevelse av
mangfaldig och stilsaker fargprakt, forvanandsvard i
detta samhalle, som efter var vastliga uppfattning ar
fattigt, litet och primitivt. Den vittnar om ett
kulturdverflod som omfattar och engagerar alla i
samhallet. Inne i och runt Gombalen, templet,
genomgar munkarna och andra bybor en ritual som
faktiskt tar 10 dagar att utféra och da tar man anda en
del av natterna till hjalp. Man laser eller sjunger fran
tjocka tibetanska bocker, i regel med sa djupa
stammor, att det later som ett brummande - eller pa
avstand som dundret fran oavbrutna snéskred ned i
djupa fjallklyftor. Det verkar som om sjalva
ljudeffekten ar viktigare an melodin. De enskilda
deltagarna lyssnar pa varandra och fyller ut de 6vrigas
intervaller liksom for att i varje stund astadkomma en
sa konstant strom av ljud som mojligt. Under de
langsta sekvenserna av detta massande, dar
bestamda rytmiska figurer standigt repeteras, verkar
det ibland som att enskilda deltagare faller i trans.
Lokalen ar halvmork, blott enstaka oljelampor
brinner.

Munkarna och de bybor som fér 6gonblicket har tid
att delta sitter runt vaggarna. Ibland flyttas ljus,
dorma-figurer, flaggor och rokelsestickor till och fran
fantastiska upphojningar mitt pa golvet. Allt sker
rytmiskt. De musikinstrument man anvander ar
jattetrummor, cymbaler, speciella varianter av
kastanjetter, tamburiner och xylofoner, klockor,
klarinetter och sju meter Ianga kopparhorn. De
sistnamnda kan skjutas ihop som teleskop for att
kunna fraktas langs hala bergshyllor upp till
sommarbyn och ner till vinterbyn igen. Vid dessa
tillfallen bldser man ocksa i trumpeter, tillverkade av
manniskoben. Dessa anvands for att skrdmma bort
farliga eller hotande naturandar. De ben som ar mest
lampade harfér kommer fran déda forbrytare,
omtalar Pasang. Dessa har narmare forbindelser med
de onda andarna. Dessutom foredrar man ben av
indier, darfor att dessa ar langre och ger battre ton an
sma sherpaben, tillagger han.

Aven dans ingdr i ceremonin - en slags langsam,
otroligt invecklad balett, genomférd med en balans
och sakerhet som om tyngdkraften hade forsvunnit
med hjalp av trolldom. Ett par gdnger strommar alla
deltagarna ut ur Gombaen for att ga i procession. En
av dessa processionerna varar en halv dag och gar
otroligt ldangsamt runt Gombaen. Deltagarnas starkt
gula, gyllene och réda drakter och massor, deras
banor och musikinstrument lyser som blommorna i
en kinesisk kejsarpark mellan jattestenarna i roset.

Pa bestamda platser laser man och spelar, féremal
satts upp pa tempelvaggen, heliga stenar gravs ner o s
v. En skara barn féljer stordgda efter. Har som &verallt
annars far vi det intrycket att alla samhalls-
medlemmar ar mycket religiést engagerade. Samtidigt
tar de inte sina religidsa ceremonier sarskilt hogtidligt:
om ett barn t ex under en ceremoni kommer
inrusande i templet och slar pa en trumma sker
tillsagelsen endast i mycket milda ordalag.

Pa skordefestens sista dag kommer invanarna fran
grannbyn - flera mil avlagsen - pa besok. Alla ar kladda
i sina finaste drakter och bar smycken som anvands
fran generation till generation. Det dricks enorma
mangder chang och det hela avslutas med
folkviselekar i Bedings storsta hus. Deltagarna, man
och kvinnor om varandra, haller varann om ryggen
och bildar en lang kedja och "musiken" bestar av
deras gemensamma sang och det rytmiska
stampandet av fotter mot golvet. Jag far garna vara
med, men har stora svarigheter att lara mig de
rytmiska monstren. 27



De skiftar mellan 3/4, 4/4, 7/8 o s v, medan tempot
varierar fran nastan stillastaende till hektiskt och
explosivt. Varje sang berattar en lang historia om livet
i dalen och pa fjallet, om djur och vader, om
hemlangtan och om langtan mellan alskande.
Monstret blir allt tydligare: all kulturell utveckling ger
uttryck for stravanden att sdka och att finna
sammanhangande forklaringar till problem och
fordringar som uppstar i kampen for tillvaron under
arhundraden eller kanske artusenden i en karg
isolerad miljo. Efterhand har sherpafolket byggt upp
ett enormt lager av kunskap om hur naturen kan
utnyttjas utan att 6deldggas. Detta utnyttjande sker
idag med en sa stark variation och en sa hart inrutad
arsrytm i arbetet, att man aldrig kommer nara sjalva
Overlevnadsgransen. | stallet ges utrymme fér
uppfinningsrik hanforelse inom det som vi skulle kalla
konstnarlig och social utveckling. Men poangen ar att
det kulturella 6verflodet samtidigt ar av en sadan art
att det styrker gemenskapen, understryker lojaliteten
och svetsar samman folket. Hos sherpafolket ar det
ingen skillnad mellan arbete och fritid, mellan
folkkultur och elitkultur, mellan mal och medel. De
konkurrerar - men i forsta hand om vem som bast
representerar den gemensamma nyttan, vem som
visar mest lojalitet. Efter denna princip valjer de sina
ledare. Alltsa inte genom en karriar byggd pa
individuellt utkonkurrerande, sa som oftast ar fallet
hos oss.

Sherpafolkens barn deltar direkt i "de vuxnas varld".
En varld, dar klara gemensamma uppgifter faller pa
varje samhallsmedlem efter lamplighet och dlder.
Ungarna leker ofta pa egen hand runt om i
landskapet, men det de sysslar med ger samtidigt
traning i att bemastra samhallets uppgifter. Deras
foraldrar alskar dem och omfamnar dem ofta. Men de
sander dem ocksa garna pa ensamma tvadagars-
marscher till fjalls efter kreaturen redani 8 -10
arsaldern. Och det ar till och med battre an att leka:
Hos sherpafolket ar det synd att hota ett barn eller att
fa ett barn attgrata - men det behovs tydligen inga
hotelser for att fa ungarna med i det dagliga arbetet i
detta samhalle. Ett sddant samhalle kan knappast ha
behov av yttre kontroll t ex i form av omfattande
regler eller 6verhet. Livsuppgifterna och kulturen ar
ett och samhallets styrning ar uppbyggd genom seder
och bruk i varje samhallsmedlem. Sherpasamhallet ar
ett av de samhallen som har lyckats bast med att
kombinera detta med stor individuell tolerans. Det
uppvisar pa denna basis en avancerad form av .

28

demokrati Beslutsuppdrag gar runt eller avgors i
regelmassiga val. Uppdragen férdelas pa manga, och
sadana beslut som angar alla fattar man pa
stormoten. Det ar frdgan om att fa storsta mojliga
nytta av den gemensamma uppfinningsrikedomen:
Manga har stéllt sig tvivlande till att sherpasamhallet
kan ha alla dessa kvaliteter. Jo, det verkar faktiskt sa.
Men utifrdn den moderna vastvarldens erfarenhet
maste det vara svart att inse detta.

Det kallades till stormote for att diskutera
tillvagagangssatt att fa Tseringma skyddat mot
bestigningar. Det visade sig, att ett starkt krav om
skydd hade 100-procentig uppslutning i Beding, och
namn och fingeravtryck uppfyllde snart en lang lista.
Man hade bara inte tidigare trott att det skulle hjalpa
med att uppvakta centralregeringen for att t ex stoppa
"vita" bestigarexpeditioner. Vi lovade basta majliga
stod, nationellt och internationellt, ocdet blev bestamt
att den sittande byhovdingen skulle félja med Arne till
Katmandu for att framlagga 6nskemalet for
regeringen. Arne hade kommit ner fran lagren "B" och
"C" uppe i Tseringmas sydvagg for att forsdka bli kvitt
en infektionssjukdom. Men intet hjalpte,och sa begav
han och hévdingen sig ivdg mot huvudstaden, medan
jag kravlade mig upp till Nils i lager "C" pa 5.000
meters hojd. Haruppe anvande vi dagarna till korta
klatterturer runt pa bergvaggarna och till fjallhyllor,
nar fjall och vader medgav det, och vilade oss
dessemellan i lagret. Nils var redan en bit pa vag att
komma "i rytm" med landskapet, sol och mane, vader
och vind och med sin egen kropp - och jag gjorde nu
forsok i samma riktning. Uppstigningar i den tunna
luften maste forsigga i ett langsamt, avpassat tempo,
eftersom vi inte skulle pressa oss for att nd nagon
topp. Det visade sig, att vi pa grund harav och for att
vi hade flera veckor till forfogande, sa smaningom fick
ett ovantat utbyte av den tunna luften. Den ledde till
en slags koncentration inombords och till en marklig
intensiv upplevelse av var kropp och dess beroende
av luft, temperatur, sol, tyngd, branter, spanning,
avslappning o s v. Anvande vi en nerv eller muskel fel
gav den tunna luften oss omedelbart sitt straff: sinnen
och tankar fungerade samre. Pa grund av den
gradvisa hdjdanpassning som vi hade genomfort
undgick vi helt och hallet huvudvark och hojdskrack

(t om upp mot 6.000 meter senare i Lapcha). Vi
upplevde nu ett "rus" som inte var av det slaget och
inte heller en kansla av utmattning, utan i stallet en
slags intensiv ochklar upplevelse av att delta fran
"hjassa till fot" i ett direkt samspel med fjallnaturen.

Vi tilldampade kanske samma princip som
Bedingsamhallet: luften var den "knappa resurs" som
har tvingade oss till jamvikt. Och &ven vart mal var att
livet skulle ga vidare - det skulle inte pressas ner till
nollpunkten genom att erévra en fjalltopp.

Till allt detta kom ocksa den otroliga djungeln av
toppformationer runt omkring oss - alla obestigna -
samt kontrasten mellan ljusgnistrande isvaggar mot
ett blasvart himlavalv nara oss och den frodiga dalen i
morkt brinnande hostfarger djupt under oss. Vi kande
den starka doften av rhododendron, som solen
svepte anda upp till oss, som klattrade pa Rolwallings
snotackta tak, rytmen mellan snéfall och snéskred,
mellan middagssolen pa klipputsprangen och iskalla
natter med ljudl®sa, oavbrutna blixtrar i molnbankar
som fjarran snélyktor. Vi upplevde dagar med
solreflexer sa intensiva, som om snémassorna skulle
vara laddade med eldar,och spanningen mellan att
flamtande klamra sig fast vid en taltstang under
stormnatter och att lugnt och stilla lapa sol under
vindstilla dagar.

Europa - vart eget hektiska konsumtionssamhalle -
blev under dessa veckor nagot fjarran overkligt,
meningslost, en slags grall narkotisk mardrom i
kontrast mot den sanna verklighet som vi nu antligen
kande nara oss. Kontrasten understroks av att vi -
Lachpa, Pasang, Nils och jag - under alla lugna
vilodagar samtalade om det liv som praglade
sherpasamhallet och om hur detta allt mer hotas av
var civilisation, speciellt i sherpafolkets viktigaste
bygder i Khumbu - Lachpas och Pasangs hemdistrikt -
genom erdvringsexpeditioner, byggandet av hotell
och flygplatser, pressen att utnyttja sherpafolkets
natur och "atmosfar" fér massforsaljning av
paketresor i "Hillarys fotspar". Lachpa och Pasang
ansag, att det bara var en tidsfraga innan
Rolwaling-dalen skulle fa erfara detsamma. Den hade
just 6ppnats for turisttrafik.

Strax efter var nedstigning till Rolwalings "forsta
avsats" fick vi bevis pa detta: tva resebyraer kom en
dag forbi med 30 européer. Starka forsok till
kommersiellt utnyttjande av Bedings tempel,och
religidsa ceremonier visade sig vara en del av
broschyrens innehall, och hade redan betalats i
Europa.

Senare - nar Nils och jag var pa vag tillbaka till
Katmandu 6ver Tesi Lapchapasset, Khumbu och
Everestdalgangen - fick vi direkt uppleva resultatet av
detta slags kulturférbrytelse: projekt som i Europa
pastas vara "hjalp till den fattiga sherpabefolkningen"
visade sig besta av sddant som byggandet av en
flygplats pa lokalbefolkningens basta jord. Man
utnyttjar en ekonomiskt svar situation pa grund av
daliga skordar till att bygga ett lyxhotell med hjalp av
underbetalda dagsverken.

Man témmer sherpafolkets dricksvattenreservoar for
att fylla badkaren i hotelleto s v.

Det kdndes som en chock att sitta pa jumbojeten hem
till Europa med stereomusik och amerikanska
fargfilmer med sangintriger, problem som skulle vara
totalt oforstaeliga for en sherpafamilj. Djupt under
vart maktiga lyxflygplan rasade kriget mellan
Bangladesh och Pakistan - ett resultat av var kulturs
erovringsexpeditioner och uppdelning av varlden for
vara egna fordelar. Tio vandringsdagar bakom oss lag
upplevelsen av sherpafolkets fattiga fjallstugor och
varma mansklighet, av en enkel livsform, som i
verkligheten ar en akta och tatt sammanfogad
mansklig mangfald, en rikedom av mojligheter och
samband av samma slag som naturens egen jamvikt
och dess overflod.

FORTS. | NASTA UTGAVA.
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Foreningen for Ekofilosofi har verksamheter pa lite olika plan. Vi har
bl. a. Forum for ekofilosofi, verkstader, sommartraff
och studiecirklar pa Zoom.

Vi har ocksa en mejllista, som du kan anmala dig till, skicka ett mejl till: info@ekofilosofi.se.
Las ocksa mer pad var hemsida, www.ekofilosofi.se.

Forum for ekofilosofi - vi samlas tva ganger i manaden till samtal pa Zoom och diskuterar olika
teman, for att férdjupa de ekofilosofiska frégorna. Ar du intresserad att vara med, ta kontakt
med Mikael Jedhamre (mikael jedhamre@gmail.com).

Ekofilosofiska verkstader - tva per ar (april/oktober). Har diskuteras olika teman med
ekofilosofisk anknytning. Halls vanligtvis i Alvsjohyttan, Varmland hos Pia. Hor av dig med fragor
till Pia Skoglund (pia.alvsjohyttan@gmail.com).

Sommartraff - vi traffas i Svagadalen en ldnghelg pd sommaren for ekofilosofiska samtal. For
mer info ta kontakt med Helmuth Klingenberg (helmuthklingenberg@gmail.com).

Studiecirklar - vi traffas pd Zoom och samtalar om litteratur, poesi, konst osv. som &r av
ekofilosofisk relevans. Ar du intresserad av att delta sd hor av dig till info@ekofilosofi.se.

Dessutom rekommenderar vi Sofiresor (www.sofiresor.se) for dig som vill resa (lokalt eller ut i
varlden) med ett ekofilosofiskt perspektiv.

Foreningen for ekofilosofi ar en politiskt och religiost obunden organisation.
Foreningens syfte ar att vara en motesplats for personer som ar intresserade av
ekofilosofiska fragestallningar, sprida information om amnet ekofilosofi och for att bidra till
att lyfta ekofilosofiska perspektiv i samhallsdebatten. Verksamheten innefattar kurser,
studieresor och traffar. Alla medlemmar ar valkomna att bidra till féreningens verksamhet,
som vander sig till intresserade fran hela Skandinavien.

Styrelsen:

Pontus Ortendahl, ordférande
pontus.ortendahl@gmail.com,
072-5011900.

Anna-Lena Bohlin, sekreterare
annalenabohlin@gmail.com,
070-4807484

Katarina Midskog,
katt-bridge@telia.com,
070-7473733

Helmuth Klingenberg,
helmuthklingenberg@gmail.com,
070-6468572

Mikael Jedhamre, tidskriften
mikael.jedhamre@gmail.com,
+47 41388726

Adress och e-post:

c/o Pontus Ortendahl, Westby Gard,
669 61 Deje

info@ekofilosofi.se

For generella fragor, om
medlemsskap, verkstader, resor
OSV.

styrelsen@ekofilosofi.se

For specifika fragor om féreningens

verksamhet, organisation och forslag

till aktiviteter.

Medlemsskap:

Alla som ar intresserade av ekofilosofiska
fragestallningar ar valkomna som medlemmar i
Féreningen for ekofilosofi.

For att bli medlem, betala in 250 kr pa
foreningens bankgiro 5438-6925 (eller swisha
1230890764) och skriv "Medlemsavgift 2022",
ditt namn, postadress, mejladress och telefonnr.
Skicka samtidigt ett mejl till info@ekofilosofi.se
och skriv att du ar ny medlem och vill bli tillagd
pa e-postlistan.

Bor du inte i Sverige? Ta kontakt pa
info@ekofilosofi.se, sa hjalper vi dig att bli
medlem.

Som medlem far du info om aktiviteter som
anordnas av foreningen, stoder foreningens
verksamhet och du har ocksa mojlighet att
paverka vad foreningen ska halla pd med. Du har
ocksa rostratt pa drsmotet.

Som medlem i Foreningen for ekofilosofi far
du ocksa delta gratis pa alla féreningens
verksamheter (verkstader, sommartraff,
Forum for ekofilosofi osv.).

Du far ocksa var digitala tidskrift utskickad
pa mejl 4 ggr/ar utan kostnad.

Redaktor for tidskriften:
Mikael Jedhamre, mikael.jedhamre@gmail.com
Féreningens hemsida:

www.ekofilosofi.se
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